
令和５年 11 月 

大山崎町立大山崎中学校  

 私たちは食べることで食べることでエネルギーや栄養素を取り入れて生きています。食べ

ることは、他の生き物たちの命をいただくことであり、生命の繋がりによって成り立ってい

ます。食べ物を大切にして、感謝の心を持って食べましょう。 

１１月２３日は勤労感謝の日 
 勤労感謝の日は「勤労をたっとび、生産を祝い、国民互いに感謝しあう日」とされていま

す。その年の収穫に感謝して神様に新米などを供え、来年の豊穣を祈る「新嘗祭」が各地の

神社で行われます。日本書紀にも登場するほど古くから行われてきた行事で、日本の祝日の

中で最も長い伝統を持っている日の一つです。 

 京都では、新嘗祭の日にネギを入れて炊いた「ね

ぶか飯」を食べる習慣があります。炊きあがったご

飯がネギの中にたくさん入っていると、来年も豊作

になると言われています。11 月 23 日は祝日のため、

給食では１週間早く 16 日にねぶか飯を作ります。 
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１１月の給食には、食物繊維の多い献立を取り入れています 

  11 月６日（月）  わかめごはん 大根と豚肉の煮つけ もやしのナムル 

  11 月９日（木）  ハッシュドビーフ 白菜とツナのサラダ 

  11 月 28 日（火）  コッペパン クリーム煮 野菜炒め みかん 

 

 


